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			Qigong
		

				

				
				
							Qigong er helbredende og styrkende træning, med fokus på åndedræt, elegance og sindsligevægt.
Langsomme, stående bevægelser, der styrker musklerne,
løsner blokeringer i bindevævet, og giver nyt blod til knogler og organer.
						

				

				
				
					
			
						
						
							
						Læs mere
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
													[image: ]													

				

					

		

					

		
				
					
			
	
	
	
		

				
			
	
	
	
		

					
					
			
						
				
													[image: ]													

				

					

		

				
			
						
				
			Healing
		

				

				
				
							Har du brug for hjælp til dit sårbare indre?
Er du i vildrede med dit liv?
– i konflikt med dig selv eller dine omgivelser
er dit liv præget af angst eller destruktive tanker?
Eller har du bare brug for en hjælpende støttende hånd.
Jeg arbejder med healing – lydhealing – ressourceterapi og traume forløsning.
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			Stemmen & Trommen
		

				

				
				
							Meditativ fordybelse og trommerejse. 

Kurser i og med naturens helbredende kraft. 

Vi arbejder med lyd og healing vi synger med stemmens kraft og sårbarhed. 
og forvandler ”Stemningfloder” til Livskraft.
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Eventyrfortælling
I begyndelsen var eventyret
		

				

				
				
							Det har det altid været, det vil det altid være. 
Mens eventyret bliver fortalt, falder sindet til ro, ørerne åbner sig, og forstanden går hjem. 
Sjælen og fantasien bliver hvirvlet ind i oplevelser af den forunderligste slags.
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			Nei Yang Gong
		

				

				
				
							Jeg arbejder med den form, der hedder Nei Yang Gong.
Hvilket oversat betyder ”Indre Nærende Qigong”.
Nei Yang Gong arbejder med spiralbevægelser, og har en unik evne til at løsne blokeringer i rygraden.
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			Nei Yang Gong
		

				

				
				
					
			
		

				

				

				
				
					
							
Mit navn er Susanne Emmysdatter.

Jeg er 61 år og har trænet Qigong siden 1995.
Jeg er naturmenneske, terapeut, eventyrfortæller og Qigong instruktør.
– underviser under FO, FOF og har private kurser.
Mit fokus er den frie livsglæde der opstår når man genfinder sig selv, og det nærvær der opstår når man træner.
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														Susanne Emmysdatter Behnke

																						Qigong instruktør

													

									

			

					

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Kontakt
CVR: 42196096
Telefon: +45 26257408
Mail: Urmoderenssang@gmail.com
Adresse: Maskedal 39, 8660 Skanderborg
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